
大公文匯網>>大文健康>>醫生說

香港中風基金｜腦部的計時炸彈——腦動脈瘤？
大文健康  2024.08.28 12:28:19

出血性中風(Haemorrhagic Stroke)是指非創傷性大腦內部或表面出血，佔香

港中風個案約兩成，其中三分一是由於蜘蛛網膜下腔出血 (subarachnoid

haemorrhage, SAH) 造成，而絕大部分SAH是由於腦動脈瘤破裂導致。據統

計，香港SAH的發生率由2002年每10萬人口佔5.5 人，增加至2010年的7.5人

(參考文獻1)。

雖然SAH是較為少見的中風類型，然而，SAH患者比較年輕，其死亡率亦明顯

高於缺血性腦中風。其中一成患者會當場死亡，即使留院治療，大約一半患者

三個月內會死亡，多達三分之二的倖存者亦會導致永久性神經功能缺損。
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腦動脈瘤在35-60歲年齡層中最常見，於兒童年齡層發生則較為罕見。根據最

近一項「香港非破裂性顱內動脈瘤患病率」的調查顯示(參考文獻2)，未爆破腦

動脈瘤人口比率估計為4.9%，女性和男性的比率分別為5.9%和 3.9%，比率隨

着年齡增長而增加。

腦動脈瘤是遺傳或後天造成？

少數腦動脈瘤會因先天性血管問題(多囊性腎病變、動靜脈畸形等)   而形成，

而大部分腦動脈瘤是由於隨着年齡增長，再加上其他削弱動脈壁因素包括高血

壓、吸煙、使用毒品（可卡因）和酗酒，導致動脈血管壁不斷損耗而引起。其

他後天造成的原因包括動脈壁撕裂、創傷或血液感染。

腦動脈瘤有什麼症狀？

腦動脈瘤於大腦動脈較薄弱的位置，在血流的衝擊下形成血泡，隨着時間血泡

壁會變得更薄而破裂，細小而又未破裂的腦動脈瘤並不會引起症狀，但當其增

大到壓迫附近的神經或腦組織時，便會出現視力模糊、瞳孔放大、臉部刺痛等

症狀。

當腦動脈瘤滲漏或破裂，血液會溢出大腦表面（蜘蛛膜下腔），患者會感到爆

裂性頭痛；其他症狀包括噁心和嘔吐、頸部僵硬、畏光、精神錯亂、虛弱和喪
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失意識。嚴重SAH更會導致血管痙攣令大腦供氧減少，或血液在大腦周圍積聚

而造成腦積水。

怎樣可以檢驗出腦動脈瘤以及其破裂狀況?

對於有腦動脈瘤家族史的人士應考慮進行影像篩檢，特別是有兩名或以上的直

系親屬患有SAH或未破裂腦動脈瘤。而一般沒有潛在腦動脈瘤風險的人士，並

不建議使用影像檢查來進行篩檢。

如果不幸出現以上腦動脈瘤的症狀，例如爆裂性頭痛，請盡快見醫生進行檢

查，以確定腦動脈瘤有否破裂或滲漏跡象。以下是診斷腦動脈瘤的常見檢查：
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圖1 (電腦掃描- 蜘蛛網膜下腔出血)

圖2a (磁力共振：蜘蛛網膜下腔出血)
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圖2b (磁力共振血管造影顯示腦動脈瘤)

如何拆彈——腦動脈瘤？

大多數的腦動脈瘤並不會破裂，據一項海外研究觀察(參考文獻 3)，平均腦動

脈瘤破裂的 1 年風險為 1.4%，而 5 年風險為 3.4%，醫生因此一般不會建議

對形狀細小而未破裂的腦動脈瘤進行手術治療，但患者需要定期進行影像檢查

以監測腦動脈瘤有否出現增大情況；同時避免吸煙或過量飲酒，並應該透過藥

物治療和改變生活方式來維持健康血壓和膽固醇水平。

腦動脈瘤一旦出現滲漏或破裂須進行緊急手術，要盡快通過手術夾閉或堵塞腦

動脈瘤以防止再出血或擴大(請參閱以下圖表)。如腦內血塊壓迫腦部影響供

血，應即時進行手術移除血塊，並考慮放置支架引流腦積水及減低腦壓。然

而，考慮到某些特殊情況，例如病人處於昏迷狀態、本身有嚴重疾病、高齡

等，一般要等到病情穩定才安排治療。
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圖3a (利用引流支架及鉑金線圈來治療腦動脈瘤)

圖3b (治療後的血管造影顯示血液停止流入腦動脈瘤內)

未破裂的腦動脈瘤的治療方式則取決於血管結構、腦動脈瘤的大小、形狀和位

置以及其他因素，需向醫生商討各種治療方案的益處和風險。

治療與否取決於以下腦動脈瘤破裂風險因素：

(1)腦動脈瘤大小/形狀：小型腦動脈瘤出血機會較低，但據香港一項研究發

現，超過一半(64%)的破裂動脈瘤(參考文獻4)只有 5 毫米或更小，所以不能單

憑大小來評估風險，腦動脈瘤的形狀亦為重要(圖 4a 及 4b)；
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圖4a (3D 血管造影顯示一個頗大而呈不規則形狀的腦動脈瘤)

圖4b (3D 血管造影顯示一個形狀較細小、外形平滑的腦動脈瘤)

(2)腦動脈瘤生長：如腦動脈瘤隨着時間明顯增大則破裂風險較高；

(3)腦動脈瘤位置：位於前或後交通動脈的腦動脈瘤破裂風險較高；

(4)年齡：70 歲以上人士的腦動脈瘤破裂風險較高；

(5)性別：女性較高風險，尤其 55 歲以上女性，風險高於男性 1.5倍；
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(6)種族：日本（2.8 倍）或芬蘭（3.6 倍）血統的人士風險較高；

(7)健康狀況：高血壓、接受抗凝血或抗血小板治療、多發性腦動脈瘤、曾有

SAH病史人士風險較高。

結論：

可怕的腦動脈瘤發病前可以毫無症狀，但一旦破裂出血，死亡率高達五成。患

者能否存活，除了取決於腦動脈瘤的出血位置、血塊大小、出血速度及身體狀

況外，最關鍵的因素是患者能否在迫在眉睫之際得到及時和適切的治療。基於

發病前並沒有任何症狀，市民應該了解自己是否高危人士，包括家族是否有腦

動脈瘤或腦血管曾經受到創傷或感染的患者。市民可透過腦部磁力共振(MRI)

來檢查腦部情況，一旦發現異常，應盡快與醫生商討適切的治療方案。同時，

戒煙、減少喝酒、適量運動，及維持健康血壓、體重和膽固醇水平亦可以減低

腦動脈瘤形成的機會。

(特此致謝聖德肋撒醫院掃描部提供醫學影像圖片)
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香港中風基金系列文章：

香港中風基金｜中風生存鏈

香港中風基金｜隱源性中風

香港中風基金｜小心中風年輕化！ 遠離不良生活習慣

香港中風基金｜急性中風的症狀及治療：談笑用兵你要知

香港中風基金｜急性中風的手術治療

香港中風基金｜香港第四號殺手：預防中風你要知

香港中風基金｜認清腦白質重要性　減低腦中風機會

香港中風基金｜放射科的「風」之旅

香港中風基金｜社區對中風患者及家庭的支援

香港中風基金｜小中風

香港中風基金｜預防中風的健康飲食貼士 ——低鹽篇

香港中風基金｜中風康復知多少

香港中風基金｜預防中風健康飲食貼士：地中海飲食

香港中風基金｜出血性腦中風外科手術治療

香港中風基金｜腦血管畸形與煙霧病的診斷和治療

香港中風基金｜年輕人的中風疾病
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